
 

 

 

 

 

 

 

羽根井生涯学習センターに出かけてみよう！ 

毎年恒例の「羽根井ライフアップセミナー」の季節がやってきました。今年度も、みなさ

んに楽しみながら学んでいただけるように、バラエティに富んださまざまな講座を計画しま
した。毎週水曜日の午後、羽根井生涯学習センターに通うのを楽しみにしていていただけれ
ば幸いです。どなたでも安心してご参加いただけます。気軽にお越しください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 1回 5 月 7日（水） 13:30～15:00 
ヤクルト健康講座「生活習慣病の予防」 
東三河ヤクルト販売 小原真由美さん 

第 2回 5 月 14 日（水） 13:30～15:00 
落語で学ぶ消費生活講座 
東三河広域連合 

第 3回 5 月 21日（水） 13:30～15:00 
津軽三味線の魅力に迫る！ 
雅會 鈴木啓詠さん 

第 4 回 5 月 28 日（水） 13:30～15:00 
レクで心も体もリフレッシュ！ 

   八道舞子さん 

第 5 回 6月 4 日（水） 13:30～15:00 
 「睡眠」と「健康」の知恵袋 
  明治安田生命保険 
第 6回 6月 11日（水） 13:30～15:00 
手品を楽しもう！ 
中島健治さん 

第 7回 6月 18 日（水） 13:30～15:00 
腰痛防止講座 
アースサポート豊橋駅西地域包括支援センター 

第 8 回 6月 25 日（水） 13:30～15:00 
南海トラフ地震は必ず来る 
「江戸時代の天災と吉田城下の災害」 
中野豊光さん 

第 9 回 7 月 2日（水） 13:30～15:00 
懐かしのメロディーを口ずさもう！ 
林京子さん 

第 10 回 7月 9 日（水） 13:30～15:00 
健康長寿の秘訣を知ろう！ 
老人保健施設 明陽苑 

★期限…４月３０日（水）(必着） 

★方法…窓口または電話、FAX、メー

ル、ホームページ（「羽根井生涯学習セン

ター」で検索））にて羽根井生涯学習セ

ンターへお申込みください。申込みの

際は下記項目を明記してください。 

①氏名 ②郵便番号 ③住所 

④電話番号 

⑤来館方法（徒歩・自転車・車） 

◆電話/ FAX  0532-32-5050 

◆ｅメール  ha-nei@tees.jp  

◆申込先 〒441-8029  

豊橋市羽根井本町 131 

講座内容のご案内 

申込み方法 

 

回覧 


